Hotel 4* con Spa TS
e piscina riscaldata’

-
A Un viaggio treklang di gruppo sulle Dolomiti, immersi nella natura della Val Gardena
La Val Gardena é una delle perle delle Dolomiti, dove arte, natura e tradizioni s'incontrano per creare meraviglha.
Questo viaggio trelling stanziale di sei giorni in Val Gardena ci porteri alla scoperta di luoghi unici e bellissimi tra i
massicel delle Dolomiti, Patrimonio mondiale dell’ Umanitid Unesco.

In poche destinazioni al mondo si trova un connubio cosi speciale di eccellenze, un incanto generato dalla mano di
Madre Natura e da quella di coloro che da secoli valorizzano questo territorio. Camminando, giorno per giorno,
attraverseremo valli, sentieri e borghi respirando I'aria cristallina di queste alture e la storia ele tradizioni che vi

sono legate. E avremo l'occasione di apprezzare la gastronomia locale, con prodotti tipici e specialita regionali che

degusteremo nei rifugi dove, di volta in volta, faremo sosta per il pranzo o per una pausa, immersi trale architetture
montane che sembrano disegnate, le maestose pareti rocciose e i mille colori dei paesaggi altoatesini.
Perché 1a Val Gardena e le Dolomiti non finiscono mai di stupire!

6 notti con colazione
e cenainclusa

5 escursioni
con guida esperta

Domenica 21 luglio- Arrivo a Santa Cristina
Arrivo aSantaCristinain Val Gardena nel pomeriggio, assegnazione delle camere e sistemazione.

Alle 18.30 aperitivo di benvenuto presso I'hotel per la presentazione della guida escursionistica locale che ci
accompagnera durante le escursioni. A seguire cenain hotel.

Lunedi22 luglio—Rasciesa

Lunghezza: 13km -Dislivello: 500 m

La prima tappa del nostro viaggio a piedi sara I'altopiano della Rasciesa, nel cuore del Parco Naturale Puez-Odle, che
con i suoi 1000 ettari si estende trala Val Gardena a sud e l'incantevole Val di Funes a nord. Da Ortisei saliremo conla 3
funicolare fino all'Alpe che attraverseremo con un'escursione ad anello. Traboschi, colline, sentieri e deliziosi pratiche = '
costellanoi crinali di questo altopiano raggiungeremo lacima Rasciesa di Fuori a 2284 metri.

Pranzeremo in rifugio gustando piatti tipici della zona circondati dal panorama mozzafiato di alcune tra le piu celebri
cime dolomitiche: Marmolada, Sassolungo e Catinaccio.

Martedi 23 luglio - Sassolungo e Sassopiatto

Lunghezza: 15km -Dislivello: 550 m

Questaescursione sara un susseguirsi dipanorami e vedute alpine che si affacciano sulle

montagne pill notevoli dellintero complesso dolomitico. Esploreremo da vicino il gruppo del Sassolungo che
comprende il Sasso Levante e il massiccio del Sassopiatto. Cammineremo lungo il sentiero di crinale Federico
Augusto, un'antica via di comunicazione utilizzata soprattutto a fini militari tra la Val di Fassa e I'Alpe di Siusi, lungoiil
quale unadolce sorpresa delizierai nostri palati. A seguire raggiungeremo il Rifugio Sassopiatto dove ci fermeremo per
il pranzo e per un mexitato riposo prima diriprendere la strada verso 'albergo.

Mercoledi 24 luglio - Monte Pic

Lunghezza: 9km - Dislivello: 330 m

Il terzo giomo ci regaleremo un’escursione pill semplice, per recuperare un po’ diforze, utilizzando anche la funicolare
Col Raiser.

Saliremo sul Monte Pic. sopra il paese di Santa Cristina, una montagna pil bassa rispetto alle vette dolomitiche
circostanti, che grazie alla sua posizione centrale e pero in grado di regalare uno straordinario panorama sulla Val
Gardena. Per goderci lo scenario al meglio raggiungeremo la cima del Monte Pic (2363 m) atraversando |'Alpe
Seurasas, e da li si apriranno vedute paradisiache sull'intera valle: le Odle, il gruppo Sella, Il Sassdungo e il
Sassopiatto, 'Alpe di Siusi, le cime di Terrarossa e lo Sciliar. Pranzeremo in rifugio in totale relax e aftorniati da uno
spettacolo a 360 gradi.

Giovedi 25 luglio — Giro del Puez

Lunghezza: 16 km -Dislivello: 800 m

Questa sara I'escursione pitl impegnativa di tutto il nostro viaggio, ma anche la piti bella. Con la funicolare Col Raiser

Quota di partecipazione € 1145,00

€ 290,00 da versare al momento delliscrizione

saliremo fino all'altopiano del Puez, situato nel Parco nazionale Puez-Odle, dove ci aspetta un paesaggio meraviglioso,
dall’aspetto lunare, caratterizzato da ambienti rocciosi estremamente scenografici con una vista a 360 gradi su tutt i
vicini gruppi dolomitici: le Odle, il gruppo Sella, la Marmolada, il Piz Boé el gruppo del Sassolungo. Raggiungeremo
quindi il Rifugio Puez a quota 2475 metri per il pranzo, per poi rientrare verso Selva percorrendola Vallunga, lavalle per
eccellenzadella Val Gardena.

Lunghezza: 16 km - Dislivello: 800 m

Con l'ultima escursione della setimana sarete affascinati dalla vista panoramica che vi offrira L'Alpe di Siusi, il pili
esteso altipiano d'Europa ed uno dei luoghi pili spettacolan al mondo. A un‘alfitudine compresatra 1.700 e 2.400 metri
assaporerete una reale sensazione di benessere con panorami mozzafiato sulle vicine cime dolomitiche di
Sassolungo, Sassopiatto e Sciliar, e dai profumati prati delle malghe.

Sarauna giornata allinsegna del relax in naturagustando deliziose specialita coni sapori alpini.

Sabato 27 luglio - Rientro

Ultlmo glorno Dopo colazuone potrete godenn una giornata di relax, approfittando ancora per qualche ora della

€ 855,00 trenta gg prima della partenza

Laguotainclude:

e Accompagnamentocon 2 Guide Ambientali Escursionistiche
per la durata del programma (guida ambientale escursionista
abilitata ai sensi della L.R. 42 del 23/03/2000 e succ. Mod.) e
Soggiorno di 6 notli in albergo 4* a Santa Cristina di Val
Gardena in camere doppie con letti singoli su richiesta.
Possibilita di camera singola (numero limitato) e Servizio di
mezza pensione con6 colazioni e 6 cene con acqua compresa
(bevande escluse) e Utilizzo piscina riscaldata interna ed
esterna, spa e palestra della struttura ricettiva. e Valgardena
MobilCard: uso di tutti i bus in valle incluso e Posto macchina
presso l'albergo e colonnine di ricarica 11kW per vetture
elettriche e Wifi veloce gratuito e Assicurazione infortuni
Laquotanoninclude :

e Costi di spostamento per raggiungere Santa Cristina di Val
Gardena e rientro (carburante e pedaggi) da effettuare con
autoproprie @ Tassadi soggiomno di e. 2,50 per/giorno e Pranzi
presso i rifugi o pranzi al sacco ® Impianti dirisalita — circa €
75,00 per tutti i 5 giomni e Tutto quanto non specificato nella
voce ‘La quotainclude”




